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Рак Грудної Залози

• Лідируючі позиції по захворюваності у жінок

• Перше місце серед причин смерті від 
онкологічної патології у жінок

• Загальносвітова тенденція до росту 
захворюваності

• 60-80% - гормон залежні пухлини
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Eifel P, Axelson JA, Costa J, Crowley J, Curran WJ Jr, Deshler A, et al. National Institutes of 
Health Consensus Development Conference Statement: adjuvant therapy for breast cancer, 

November 1–3, 2000. J Natl Cancer Inst. 2001;93(13):979–89.



Ендокринна терапія РГЗ

• Ендокринна терапія (ЕТ) при гормон залежному РГЗ  

знижує 

• ризик рецидиву та смертність від РГЗ 

• ( незалежно від того чи була призначена

хіміотерапія ) (1).

• Всім пацієнтам з гормонзалежним РГЗ повинна 

призначатись ET за відсутності абсолютних 

протипоказів (2,3,4).

• 1 EBCTCG Lancet 2011 and 2015, 2 ESMO guidelines Ann Oncol. 2019
3 San Gallen Ann Oncol. 2021, 4 NCCN v4.2022



Ендокринна терапія РГЗ
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Ендокринна терапія РГЗ

• ESMO

• ІА та ТАМ - стандарт

• ІА  - до, через 2-3 роки 
після ТАМ, або через 5 
років після ТАМ

• Продовження терапії 
обговорювати з усіма 
пацієнтами, окрім тих, у 
кого низький ризик [I, A], 
оптимальна тривалість ЕТ 
невідома.

• ASCO

• Тамоксифен до 10 р

• ІА до 5 років

• Тамоксифен 5 р подовжити 
ІА до 10 років

• Тамоксифен 5 років з 
переходом на ІА 5 років

Burstein HJ et al, JCO, 37:423-438, 2018Cardoso F et al Ann Oncol 30: 1194–1220, 2019





Ендокринна терапія РГЗ



N Engl J Med 2017;377:1836-46.

20-річинй ризик рецидиву РГЗ після завершення

5 років ендокринної терапії



Ендокринна терапія РГЗ 

• Раннє припинення ЕТ 

• HR 1,25 (CI 1,09-1,26)

• та недотримання 
режиму прийому ЕТ 
асоціювались зі 
зростанням  смертності 
серед пацієнток на РГЗ  

Breast Cancer Res Treat. 2011 April ; 126(2): 529–537. doi:10.1007/s10549-010-1132-4.



Ендокринна терапія РГЗ 

Saha P e al JCO 35, June 27, 2017



Висновки 

• Ендокринна терапія повинна призначатись пацієнтам з РГЗ згідно 

стандартів

• Тривалість та тип ендокринної терапії залежать від факторів ризику, віку та 

стану здоров'я пацієнта 

• Необхідним є інформування пацієнтів про важливість ЕТ, інформування про 

побічні дії ЕТ та способи зменшення їх проявів 

• Сприяння дотримання прийому ЕТ( амбулаторний прийом, доступність 

ліків, психосоціальна реабілітація пацієнтів
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